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Escuela primaria del area de Dover

Almuerzo (Regular), Septiembre - 2025

Lunes

Dia laboral

2

Martes

PLATOS PRINCIPALES
¢ Nuggets de pollo

®  Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada

¢ Mini hoagie de pavo y queso
e para llevar

3

Miércoles

PLATOS PRINCIPALES

Dunkers de hamburguesa con queso
Ensalada del chef crujiente y abundante, comida sin

corteza con mantequilla de cacahuete y mermelada

Comida Yo-Go

4

Jueves

PLATOS PRINCIPALES

Comida japonesa de pollo con flor de cerezo, mantequilla de
cacahuete y mermelada, sin corteza

Mini hoagie de pavo y queso

para llevar

5

Viernes

PLATOS PRINCIPALES

Palitos de Bosco rellenos de queso con salsa marinara, mantequilla de cacahuete
y mermelada, comida uncrustable

Mini hoagie de pavo y queso

para llevar

8

Lunes

PLATOS PRINCIPALES
e Tiras de pechuga de pollo
* Hoagie italiano

L]

Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada

® Comida Yo-Go

9

Martes

PLATOS PRINCIPALES
® Nachos grandes de carne
* Hoagie italiano

L]

Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada

® Comida Yo-Go

10

Miércoles

PLATOS PRINCIPALES

Ensalada César de pollo
Sandwich de pretzel con jamén y queso caliente, comida uncrustable con
mantequilla de cacahuete y mermelada

Comida Yo-Go

1

Jueves

PLATOS PRINCIPALES

Filete Salisbury de res casero, pan
hoagie italiano
Comida crujente de mantequilla de cacahuetey mermelada

Comida Yo-Go

12

Viernes

PLATOS PRINCIPALES

* Hoagie italiano

®  Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada
®  Pizza de queso con corteza rellena,
L]

comida para llevar

15

Lunes

PLATOS PRINCIPALES

®  Hamburguesa con queso en panecillo, mantequilla de
®  cacahuetey mermelada, comida uncrustable

® Sandwich de mortadela dulce y queso,
® comida para llevar

16

Martes

PLATOS PRINCIPALES
®  Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada
e Sandwich de mortadela dulce y queso
e Sandwich de queso tostado

® Comida Yo-Go

17

Miércoles

PLATOS PRINCIPALES

Filete de ternera con queso en rollo

Ensalada vegetariana ELEM, MMA, WG, VDG, VRO, VO

PB&J Comida sin corteza
Comida Yo-Go

18

Jueves

PLATOS PRINCIPALES

Pollo Alfredo cremoso

Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada
Sandwich de mortadela dulce y queso,
comida para llevar

19

Viernes

PLATOS PRINCIPALES

Palitos de pizza MaxStix con mozzarella, mantequilla de
cacahuete y mermelada, sin corteza

Séndwich de mortadela dulce y queso,
comida para llevar

22

Lunes

PLATOS PRINCIPALES
®  Submarino americano
®  Perro de maiz

.

Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada

® Comida Yo-Go

23

Martes

PLATOS PRINCIPALES
®  Submarino americano
® it de tacos suaves de carne con mantequilla de
.

cacahuete y mermelada, comida uncrustable

® Comida Yo-Go

24

Miércoles

PLATOS PRINCIPALES

Sandwich de filete de pollo con queso de Alaska,
ensalada de tacos de res con totopos,
macarrones con queso Cremosos

Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada

Comida Yo-Go

25

Jueves

PLATOS PRINCIPALES

Submarino americano
Comida crujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada
Tazén de pollo con palomitas de maiz

Comida Yo-Go

26

Viernes

PLATOS PRINCIPALES

®  Submarino americano

®  Comidacrujiente de mantequilla de cacahuete y mermelada

® Comida para llevar de pizza de pepperoni definitiva de
®  Wild Mike

29

Lunes

PLATOS PRINCIPALES
®  Sandwich de albéndigas y mozzarella con mantequilla de mani
®  ymermelada, comida uncrustable

® sandwich de ensalada de attn

® Comida Yo-Go

30

Martes

PLATOS PRINCIPALES
® Quesadilla de polloy queso con

® mantequilla de cacahuete y mermelada
® Sandwich de ensalada de attin

® Comida Yo-Go

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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