
Escuela primaria del área de Dover

Desayuno (Regular), Septiembre - 2025

1 2 3 4 5
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

GRANOS
Pop-Tarts de fresa integral glaseada

FRUTAS
Arándanos rojos y pasas afrutados 

Peras en cubos jugosas

GRANOS
Muffin de cereales integrales con chispas de 

chocolate

FRUTAS
Rodajas de manzana fresca

Taza de frutas mixtas

GRANOS
Palitos de donut Dunkin

FRUTAS
Melocotones en cubos fríos Delmonte y 
plátano fresco

GRANOS
Pizza de desayuno con salchicha, huevo y queso con salsa 
campestre de Tony

FRUTAS
Sonrisas naranjas
Jugo de fruta Sun Cup

Día laboral

8 9 10 11 12
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

GRANOS
Cereales General Mills
Variedad

FRUTAS
Variedad de puré de manzana

Jugo de fruta Sun Cup

GRANOS
Cherry Frudel

FRUTAS
Arándanos rojos y pasas afrutados 

Peras en cubos jugosas

GRANOS
Poffitz de panqueque

FRUTAS
Rodajas de manzana fresca

Cóctel de frutas

GRANOS
Waffle Eggo Fruit Loop 
FRUTAS
Melocotones en cubos fríos Delmonte y 
plátano fresco

GRANOS
Galleta de salchicha, huevo y 

queso VERDURAS
Hash Brown ovalado

FRUTAS
Jugo de fruta Sun Cup

15 16 17 18 19
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

GRANOS
Variedad de galletas Graham
Variedad de cereales Kellogg's 
FRUTAS

Variedad de puré de manzana

Jugo de fruta Sun Cup

GRANOS
Mini tostadas francesas con chispas de chocolate Eggo 

FRUTAS

Arándanos rojos y pasas afrutados 

Peras en cubos jugosas

GRANOS
Rebanada de pan de plátano 
FRUTAS
Rodajas de manzana fresca

Ensalada de frutas tropicales

GRANOS
Variedad de donas glaseadas, con glaseado de chocolate y en 

polvo

FRUTAS
Melocotones en cubos fríos Delmonte y 
plátano fresco

GRANOS
Palitos de Bosco rellenos de 

queso FRUTAS
Sonrisas naranjas
Jugo de fruta Sun Cup

22 23 24 25 26
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

GRANOS
Cereales General Mills
Variedad

FRUTAS
Variedad de puré de manzana

Jugo de fruta Sun Cup

GRANOS
Cinni Mini

FRUTAS
Arándanos rojos y pasas afrutados 

Peras en cubos jugosas

GRANOS
Mini bocados de tostadas francesas Eggo 

FRUTAS

Rodajas de manzana fresca

Taza de frutas mixtas

GRANOS
Pop-Tarts de fresa integral glaseada FRUTAS

Melocotones en cubos fríos Delmonte y 
plátano fresco

GRANOS
Sándwich de croissant de tocino, huevo y 

queso VERDURAS
Tri Taters

FRUTAS
Jugo de fruta Sun Cup

29 30
Lunes Martes
GRANOS

Variedad de galletas Graham
Variedad de cereales Kellogg's 
FRUTAS

Variedad de puré de manzana

Jugo de fruta Sun Cup

GRANOS
Bagel de desayuno con huevo y queso de Tony 
FRUTAS
Arándanos rojos y pasas afrutados 

Peras en cubos jugosas

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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