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ESCUELA MEDIA DEL AREA DE DOVER
Almuerzo (Regular), Octubre - 2025

1
Miércoles

PLATOS PRINCIPALES

.
Macarrones con hamburguesa con queso

Mantequilla de mani y mermelada
®  Ensalada de pizza

®  Comida Yo-Go

2
Jueves

PLATOS PRINCIPALES
.
Pastel de pollo cremoso (estilo sopa)

. "
Mantequilla de mani y mermelada

®  Sandwich de ensalada de atin

®  Comida Yo-Go

3
Viernes

PLATOS PRINCIPALES
. .
Mantequilla de mani y mermelada

.
Pizza de queso cuadrada de Tony

®  Sandwich de ensalada de atin

*  Comida Yo-Go

6
Lunes

PLATOS PRINCIPALES

*  Hamburguesa de pollo en rollo

.
Mantequilla de mani y mermelada

Hoagie de pavo y queso

®  Comida Yo-Go

7
Martes

PLATOS PRINCIPALES
Hoagie de jamon y queso

.
Mantequilla de mani y mermelada

Taco ambulante con aderezos

®  Comida Yo-Go

8
Miércoles
PLATOS PRNCIPALES

Ensalada de pollo crujiente
Palitos de tostada francesa con hamburguesas de salchicha
.

Comida uncrustable do mantoquila e mani y mermelada

®  Comida Yo-Go

9

Jueves

PLATOS PRNCIPLES

Hoagie de jamon y queso

ok tnrstaedo martoqla d mnt y oo
Espaguetis con salsa de came

®  Comida Yo-Go

10

Viernes

13
Lunes

14
Martes

PLATOS PRINCIPALES

.
Nuggets de pollo

@ Comida uncrustabie de mantequila de manfy memelada.

.

Hoagie de pavo y queso
®  Comida Yo-Go

15
Miércoles

Dunkers de hamburguesa con queso

Ensalada del chef crujiente y abundante
.

(Comida uncrustable de mantequila e mani y mermelada

®  Comida Yo-Go

16
Jueves

PLATOS PRINCIPALES

. s
Pollo japonés en flor de cerezo

@ Comida uncrusiabie de mantequila de mant y mermelada

.

Hoagie de pavo y queso
®  Comida YoGo

17
Viernes

PLATOS PRINCIPALES
®  Palitos Bosco rellenos de queso

(Coida uncrustable de mantequila do mani y mermelada

Hoagie de pavo y queso
*  Comida Yo-Go

Lunes
PLATOS PRINCPALES
®  Tiras de pechuga de pollo

Hoagie italiano

Comida uncrustable de mantequila o mani y mermelada

®  Comida Yo-Go

21
Martes

PLATOS PRINCIPALES.

®  Nachos grandes de came

.
Hoagie italiano

Comida uncrustable de martoqulla o mani y mermelada

®  Comida Yo-Go

22
Miércoles

PLATOS PRINCIPALES
®  Ensalada César de pollo

*®  Sandwich de pretzel con jamon y queso caliente
.

Cormida uncrustablo do martoquila do maniy mermlada

®  Comida Yo-Go

23
Jueves

PLATOS PRINCIPALES

.
Filete Salisbury de came casera
.
Hoagie italiano
.

Comida uncrustable de mantecuila o mani y mermelada

®  Comida Yo-Go

24
Viernes

PLATOS PRINCIPALES
.

Hoagie italiano
® Gonida uncrusiable e mariequllade maniy mardiada
*  Pizza de queso con corteza rellena

®  Comida Yo-Go

27
Lunes

PLATOS PRINCIPALES

.
Hamburguesa con queso en pan

®  Conida uncnstabl de mantequilade maniy mermelada

.

Sandwich de mortadela dulce y queso
®  Comida Yo-Go

28
Martes

PLATOS PRINCIPALES
®  Gomida uncrustable de mantequila de maniy mermelada

®  Sandwich de mortadela duice y queso

®  Sandwich de queso tostado

®  Comida Yo-Go

29
Miércoles

PLATOS PRINCIPALES
®  Filete de ternera con queso en rollo

®  Mantequilla de maniy mermelada

Ensalada vegetariana
®  Comida Yo-Go

30
Jueves

PLATOS PRINCIPALES

.
Pollo Alftedo cremoso

®  Mantequilla de mani y mermelada

.

Sandwich de mortadela dulce y queso
®  Comida Yo-Go

Viernes

PLATOS PRINCIPALES

®  Palitos de pizza de mozzarella MaxStix
Mantequilla de mani y mermelada

Sandwich de mortadela dulce y queso
®  Comida Yo-Go

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




