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VPA

Preferred.

Brecloadelozcomidas

Desayuno - Gratis para todos los estudiantes

Desayuno Adulto - $2.10

Declaracion de la mision de nutri

Alimentar a todos los estudiantes con comidas saludables y nutritivas que
sean de origen responsable y preparadas y servidas de manera segura en

un ambiente alegre.

cion escolar de Dover

Las comidas deben incluir un minimo de 3

articulos con 1 siendo una fruta o

verdura.

Febrero 2

Almuerzo para estudiantes de primaria - $2.85 Almuerzo

para estudiantes de secundaria y preparatoria - $2.95

Almuerzo estudiantil reducido - $.40
Almuerzo Adulto - $4.00

3 de febrero

01 de febrero

101 dias de escuela

Trozos de pollo con panecillo o

Comida sonriente de PBJ

Bolonia y Queso en Panecillo/Papas Fritas o
Comida sonriente de PBJ

Zanahorias Baby con Dip

Celebraciéon de los 101 dias de clases
Celebra 101 Dias de Escuela con nosotros
con un especial "Cachorro Tematicomenu y

vistiéndose de blanco y negro,

manchas, orejas de cachorro, camisas para perros y
cualquier cosa divertida de délmata para agregar

ala diversion!

"¢Dénde esta papa;CARNE?Ensalada/Rollo (Vegetariano)

de frutas con sabor a fruta)

CalientePERROen bollo o

Tater "PALOS"(Papas fritas)"FALLAR"Age
Cups (Veggie Dippers) Fruity"CROQUETA" (Copa

BOCADILLOS SCOOBY
8 de febrero

Judias verdes mantecosas
Palitos de apio con salsa

Sonrisas naranjas

9 de febrero

Copa de puré de manzana

Uvas rojas frescas

10 de febrero

6 de febrero

7 de febrero

Nachos de carne con complementos o

Macarrones con queso al horno o ensalada de

Dia Nacional de la Pizza
Rebanada de pizza de pepperoni y queso o

Palitos de pescado crujientes con panecillo o

sandwich de pavo y queso con papas fritas

Hamburguesa con queso en panecillo o
Sub de pavo y queso con papas fritas
Patatas pequefias

maiz mantecoso

Lanza de salmuera

(carne, queso, lechuga, salsa)
Comida sonriente de PBJ
Maiz Fiesta
Frijoles refritos

Melocotones Refrigerados

pollo a la parrilla con panecillo
Tomates cocidos
Judias verdes

Rodajas de manzana crujiente

Comida sonriente de PBJ
brécoli asado
Ensalada De Pepino Y Tomate
Uvas frescas

Verduras mixtas
papas fritas sonrientes

cereza crujiente

Panqueques con Salchicha o
Sub italiano con papas fritas Papas
fritas caseras asadas al horno
Gajos de Naranja Fresca

Taza de jugo 100%
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Roja) Tacos "Taco-bout my Favorite"
(Tacos Dorito Caminando con Carne/Queso)

Comida sonriente de PB)

Frijoles picantes de fiesta
Tiras de Pimiento Rojo
Dulce Fresas Rojas Jugosas

galleta de san valentin

RS

Bf3
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T

César de pollo con panecillo Sopa de
fideos con pollo con galletas saladas
Zanahorias Baby con Dip

Copa de puré de manzana

22 de febrero

naranjas clementinas (PLO 'BOUT_,
- AR,
— e _
13 de febrero e AWE5°ME! 14 de febrero 15 de febrero 16 de febrero 17 de febrero
Dia de San Valentin (Dia de la Comida No hay clases
Pretzelwich de jamén y queso o ensalada Espaguetis con Albéndigas o

Comida sonriente de PBJ
Judias verdes mantecosas
Mini Ensalada Italiana
Céctel de frutas conCerezas

23 de febrero

Barbacoa de Cerdo en Pan o

24 de febrero
Pizza de pan francés o sandwich

20 de febrero

21 de febrero

Sub Derretido De Albéndigas O Ensalada

Comida sonriente de PBJ

de jamén y queso con papas fritas

No hay clases
Dia del Presidente

Taco suave de carne con complementos o
Comida sonriente de PBJ
arroz con queso
Frijoles Fiesta
maiz mantecoso

Copa de puré de manzana

De Pollo A La Parrilla Con Panecillo
Ensalada Mini Chef
Judias verdes sazonadas italianas
CerezaFiebre de jugo de frambuesa azul

Aros De Cebolla Al Horno
Ensalada de col cremosa

naranjas clementinas

brécoli asado
Zanahorias bebe

Rodajas de manzana fresca

27 de febrero

febrero 28

Sandwich de queso a la parrilla o Bolonia
del Libano y queso en panecillo Sopa
cremosa de tomate con galletas saladas

Flores de brécoli con salsa

Rodajas de manzana fresca

iDia Nacional del Chile!
Abundante carne de res y chile con frijoles con papas fritas o
Comida sonriente de PBJ
Mini-hogaza de pan de maiz
Palitos de apio con salsa
CerezaGelatina con Peras

february is
National Cherry Month
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